Este reporte de investigacion titulado “Demografia de la ZMVM” forma parte del
proyecto Ciudades hambrientas el cual investiga los vinculos entre la transicién
urbana, la inseguridad alimentaria y las transformaciones aceleradas en los
sistemas de produccion y distribucién de alimentos (crecimiento del sector informal,

expansion y reestructuracion del sector supermercadista).

El proyecto plantea como objetivo analizar de qué manera, en un contexto de
transicion urbana, los sistemas de produccion y distribucion de alimentos
contribuyen en producir inseguridad alimentaria en una metrépoli como la Zona
Metropolitana del Valle de México, y promover el crecimiento inclusivo de la
economia informal en el sector de alimentos, a través de una estrategia de fomento

a los emprendedores.

El proyecto registrado con el numero 1097 ante el Consejo Divisional de Ciencias
Sociales se inscribe a las Lineas de Generacion y/o Aplicacion del Conocimiento:
Practicas Urbanas, Habitat y Poblacion y Gobierno Politicas Publicas y Sociedad
Civil.

Area de investigacién Sociologia Urbana.

Particularmente, el presente Reporte de Investigacién constituye un contexto
fundamental al proyecto ya que revisa la dinamica demografica de la ZMVM, en
tanto que el crecimiento acelerado de la ciudad ocurrié en décadas pasadas, por lo

que una perspectiva historica es fundamental para entender cémo, en el contexto



de la urbanizacion rapida, los gobiernos y el sistema alimentario se enfrenta a la

necesidad de abastecer de alimentos a una poblacion creciente.
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Demografia de la ZMVM

La Zona Metropolitana del Valle de México (ZMVM) es una de las cinco mayores
concentraciones poblacionales y de fuerza laboral del mundo, y una de las dos mas
grandes de América Latina." Se extiende sobre una superficie de mas de 200 mil
hectareas cuadradas, en donde viven alrededor de 21 millones de ‘personas y
abarca tres entidades politico administrativas diferentes, con autoridades, formas
de gestion y planeacién distintas, pero también con procesos econdémicos, politicos,
sociales vy territoriales en muchos casos comunes y complementarios. En la parte
formada por la Ciudad de México? se concentran los servicios de educacién, salud,
profesionales, culturales y financieros, por lo que ejerce fuerte influencia sobre el

resto de la metropoli e, incluso, del pais.

Al iniciar el siglo XX, la Ciudad de México era un asentamiento de unos 345 mil
habitantes que en sdlo tres décadas pasa a ser una gran ciudad que rebasa el millén
de personas. El crecimiento demografico de la capital durante estos primeros 30
afnos del siglo pasado va a ser el resultado de una migracion proveniente de las

zonas rurales combinado con un crecimiento natural lento.® Espacialmente, el 98

' Es dificil determinar el tamafio total de cada una de esas ciudades y cual es la mas grande de todas
debido a que generalmente incluyen territorios de mas de una demarcacion politica administrativa y
han conurbado pueblos y ciudades mas pequefios durante su proceso de crecimiento.

% Antes llamado Distrito Federal.

® Este crecimiento natural lento era el resultado, en aquellos afos, de una natalidad alta (45
nacimientos por mil habitantes) pero también de una mortalidad elevada que se mantenia en
aproximadamente unas 28 defunciones por mil habitantes. La esperanza de vida también era muy
baja, de menos de 35 afos al nacimiento
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por ciento de la poblacion del area urbana de la Ciudad de México estaba contenida
dentro de los limites de los 12 cuarteles de la llamada Ciudad Central *y el dos por

ciento restante, habitaba las delegaciones de Azcapotzalco y Coyoacan.

El modelo de crecimiento por sustitucién de importaciones que inicia el pais en la
década de los anos 40, encuentra en la Ciudad de México su sede principal y
fortalece un patron concentrador de capital y de poblacién, de actividad politica,
industrial y financiera. Este modelo econémico motivd que creciera a un ritmo nunca
antes visto. La poblacién se asentd en el territorio acompafiada de procesos
espaciales diversos que modificaron su estructura urbana. El papel jugado por la
Ciudad de México en el desarrollo econdmico del pais la convierte en el lugar de
destino mas importante de las corrientes migratorias nacionales, lo que provoca que
para 1950, segun datos censales, la poblacion de la capital alcance poco mas de

tres millones de personas (Esquivel, Flores y Ponce, 2006).

De 1950 a 1970 hay una franca expansion del area urbana de la Ciudad de México
sobre los municipios colindantes del Estado de México, en donde se ubicaran
actividades industriales.® Las politicas implementadas en la Ciudad de México para
contener el crecimiento de la mancha urbana, originan la salida de poblacién que
se asienta sobre los municipios mexiquenses mas cercanos,® iniciando con ello la

etapa denominada de metropolizacion.

En esta etapa buena parte del crecimiento poblacional fue resultado del continuo
arribo de inmigrantes provenientes de las areas rurales empobrecidas’ (Unikel,
1974). Para los afios setenta la inmigracion llegé a representar hasta el 30 por ciento
del crecimiento demografico, la cual se combiné con la alta fecundidad (60 por
ciento) y con la incorporacién de nuevos municipios y su poblacién a partir del

proceso de conurbacion (10 por ciento).? La metrépoli crecié a ritmos muy elevados,

* Actualmente forman parte de las delegaciones centrales: Miguel Hidalgo, Benito Juarez, Venustiano
Carranza y Cuauhtémoc.
® Primero hacia Tlalnepantla y poco después hacia Naucalpan y Ecatepec. Estos municipios
Eresentaron de 1950 a 1970 tasas de crecimiento superiores al 13%.

Nezahualcoyotl, Atizapan de Zaragoza, Chimalhuacan, Cuautitlan, Tultitlan, Coacalco,
Huixquilucan y la Paz.
’ Tan solo de 1970 a 1980, 3, 248,000 inmigrantes llegaron a la Ciudad de México.
8 http://www.nexos.com.mx/?p=11769




a tasas de 4.88 por ciento anual entre 1950 y 1960; y de 1960 a 1970, la tasa

ascendi6 a 5.22 por ciento.

Esta dinamica dio lugar a una estructura poblacional formada mayoritariamente por
jévenes. Sin embargo, a partir de la década de los setenta disminuye la fecundidad
y los flujos migratorios se revierten (disminuye la entrada de migrantes y aumenta
la salida de poblacién), configurando un nuevo patrén demografico:® el crecimiento
de la metropoli disminuye paulatinamente y su poblacion inicia un proceso gradual

de envejecimiento.

Las modalidades que adquiere la distribucién de la poblacién en el territorio
metropolitano han traido como consecuencia un marcado comportamiento
diferencial a su interior que se manifiesta, por un lado, en tasas de crecimiento de
mas de 20.5 por ciento anual entre 1950-1960 y de 9.6 por ciento entre 1970-1980
en las delegaciones periféricas y en los municipios conurbados del Estado de
México, mientras que la Ciudad Central reduce su tasa de crecimiento de 2.3 por

ciento anual entre 1950-1960 a —1.11 por ciento en la década siguiente.™

A partir de los anos ochenta, el modelo de desarrollo nacional basado en la
sustitucién de importaciones y en el crecimiento del mercado interno, entra en crisis
dejando el paso a otro patron basado en la apertura generalizada de la economia
nacional y en una nueva forma de articulacion con la economia mundial (Duhau,
2012:11). A nivel territorial la entrada del neoliberalismo y la globalizacién se
manifiesta en el descenso significativo del ritmo de crecimiento de la metrépoli: la
tendencia histérica de ser el destino principal de los procesos migratorios del pais

se modifica,”" pero también el crecimiento natural disminuye con el descenso de la

°A partir de los afios ochenta, la ZMCM se volvio “un exportador neto de poblacién, pues empezaron
a abandonar la ciudad mas personas de las que llegaban a vivir a ella (el saldo negativo ascendio a
133 mil personas entre 1995 y 2000)”. http://www.nexos.com.mx/?p=11769

10 Esquivel, Flores y Ponce (2006: 9).
" Esta reorientacion de los flujos de poblacion se inicia en los ochenta, y ya para la segunda mitad
de los afios noventa, la ZMVM como conjunto, registra saldos migratorios cercanos al equilibrio.
Cabe sefialar que a pesar de que la capital del pais siendo uno de los destinos preferenciales de los
flujos migratorios se ha convertido paralelamente en la zona que expulsa mas poblacién. Con ello se
dio un giro a la tendencia histérica de la metrépoli (Esquivel y Flores, 2003).
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fecundidad iniciado una década antes. A pesar de lo anterior, la metropoli

experimenta un ritmo importante en la expansién de su mancha urbana.'?

Plano 1

Mapa 3.
Crecimiento urbano, 1950-2010
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El periodo de maximo crecimiento urbano en la historia de la ciudad, es el de 1960

a 1990, ya que su superficie se incrementé en mas de 400 por ciento, al pasar de

'2 Esta no correspondencia entre dinamica demografica y dinamica espacial ha sido explicada por
las modalidades que adoptan los procesos de distribucion de la poblacién y de las actividades en el
territorio metropolitano.
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40,000 hectareas en 1960 a mas de 171,000 en 1990 y, en este crecimiento, las
colonias populares jugaron un papel protagénico. Durante la ultima década del siglo
pasado, ese tipo de asentamientos continud representando la forma mas comun de
expansion urbana, lo que dio como resultado que para el afio 2000, el 60 por ciento
del total del suelo urbano habitacional en toda la ZMVM estaba ocupado por

colonias populares producto de procesos de autoconstruccion de las viviendas. ™

Asi, mientras la Ciudad de México crece a ritmos muy bajos, incluso de 1980 a 1990
registré tasas negativas (el terremoto de 1985 fue un factor determinante en esa
situacion), los municipios conurbados se constituyen en areas de recepciéon de
migrantes expulsados de la Ciudad de México, y registraron en promedio tasas de
crecimiento por arriba del 2.5 por ciento anual. En esta movilidad residencial
intrametropolitana también incidid, entre otros factores, el ritmo creciente de
formacion de nuevos hogares con un numero cada vez menor de miembros, que
encontraron una solucién habitacional en el acceso informal a suelo barato o a una

vivienda de interés social en la periferia.

De 1990 al 2000, la ZMVM registré un aumento de poco menos de tres millones de
habitantes; el 86.4 por ciento de este incremento se llevd a cabo en los municipios
conurbados del Estado de México, el 13 por ciento en el Distrito Federal y 0.6 por

ciento en Tizayuca, Hidalgo.

En la ultima década, la dinamica demografica y espacial de la ZMVM ha presentado
importantes cambios. Se trata de procesos que ya se habian presentado desde
décadas atras, y que en los anos recientes han tomado nuevas dimensiones. Por
un lado, la creciente expansion urbana ha generado una periferia heterogénea vy
fragmentada, por el otro, las areas centrales han perdido poblacién, aunque se han
realizado intentos no siempre exitosos de redensificacion y rescate de estas zonas
céntricas. Ademas, nuevas areas de la ciudad se han especializado y adquirido

funciones de centralidad.

'3 Calculo del Observatorio Urbano de la Ciudad de México (formado a partir de un acuerdo entre el
Centro de la Vivienda y Estudios Urbanos —CENVI- y la UAM-A) que fue publicado en Consejo
Nacional de Poblacion (1998).



Ya en la primera década del siglo XXI, del 2000 al 2010, la ZMVM tuvo una ganancia
neta de 1.72 millones de residentes, y casi el 86 por ciento de este incremento
poblacional se asentd en los municipios conurbados y s6lo 14.3 por ciento en la
Ciudad de México. Es de senalar que las cuatro delegaciones centrales, luego de
décadas de creciente despoblamiento, tuvieron un aumento de casi 29 mil personas

en esta década.

La grafica de la evolucidon de las tasas de crecimiento poblacional de la ZMVM
muestra cdmo lo que hasta 2015 fue el D.F. mantiene tasas por debajo del uno por
ciento, pero positivas. Los municipios mexiquenses de crecer al 3.31 por ciento
anual en el periodo 1990-1995, pasan a 1.16 por ciento para el ultimo quinquenio
considerado (2005-2010). Como era de esperarse, las mayores tasas son
registradas por Tizayuca, municipio que se incorpora en el afio 2000 a la ZMVM, y
a partir de entonces registra ritmos de crecimiento muy elevados pasando de 4.75

por ciento en el primer periodo, a 12.41 por ciento anual en el ultimo lustro (Grafica

1),

Grafica 1
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Como puede apreciarse en la Grafica 2, la Ciudad de México con el tiempo ha
disminuido su peso poblacional en el total metropolitano, mientras que los
municipios lo han aumentado. Esta tendencia continuara, de acuerdo a las

proyecciones de poblacion para el 2030. Asi, mientras que en el afio 2000 el 46.78



por ciento de los habitantes de la ZMVM residian en la Ciudad de México, en el 2010
solo representaron el 44 por ciento y, segun las proyecciones del Consejo Nacional
de Poblacién mas recientes, del total de residentes en la ZMVM para el afo 2030.
Para este ano, se estima que se alcanzara una poblacién de 23.13 millones de
personas, el 36.5 por ciento habitara en la capital del pais, es decir, un porcentaje
cada vez mayor de la poblacion metropolitana residira en alguno de los 60

municipios conurbados (59 municipios mexiquenses y uno del estado de Hidalgo).

Grafica 2
ZMVM: Poblacion relativa, 2000-2010 y proyeccion 2030.

70.00
60.00
50.00
40.00
30.00
20.00
10.00

0.00

2000 2010 2030
(09 DISTRITO FEDERAL =60 MUNICIPIOS CONURBADOS

Fuentes: INEGI. Censos de poblacion y Vivienda, 2000 y 2030 y CONAPO. Proyecciones
de poblacién.

Entre otros procesos demograficos, con la reduccion de la fecundidad iniciada en
los afos setenta y la disminucion de la tasa de migracion neta, la poblacion
metropolitana inicié un proceso gradual de envejecimiento que se traduce en el
tiempo en una piramide de poblacién cuya base (poblacién joven) tiende a reducirse,
mientras que la cuspide, en donde se ubica la poblacion de mas edad,
paulatinamente adquiere mayor peso porcentual (Grafica 3). EI Programa de
Ordenamiento de la ZMVM, de 2012, sefala que la edad media de la metrépoli era
de 31 afos en 2010, lo cual expresa el peso de la poblacién joven y el potencial de
mano de obra que tiene esta region urbana para incorporarse a las actividades

productivas. La cuarta parte son menores de 15 afos, el 68.2 por ciento estan en el



grupo de 15 a 64 afios, y el resto (6.2 por ciento) son personas de 65 y mas afios.
Estos se concentran en la Ciudad de México, principalmente en las delegaciones
centrales y también en algunos de los municipios mas cercanos a la capital y de
mas antigua conurbacién. De acuerdo a algunas estimaciones (Giorgulli y
Ugalde,2014), la edad media para la poblacién de la ZMVM pasara de los

mencionados 31 afos a cercad de 36 anos entre 2010 y 2030.

Grafica 3

ZMVM: PIRAMIDES DE EDADES, 2010
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Las piramides de edad muestran que la Ciudad de México tiene las estructuras por
edades mas envejecidas que las de los municipios del Estado de México y que
Tizayuca en Hidalgo (Graficas 4, 5y 6). En el 2010, la Ciudad de México registrd
una edad mediana de 33.3 afos, mientras que en los municipios mexiquenses
conurbados la edad que divide a la poblacién es de 29.9 afios y 29.8 para Tizayuca.
Segun proyecciones al 2030 la edad media de la poblacién que radicara en la
Ciudad de México sera de 38.7 afios, mientras que la poblacion que habite en los
municipios conurbados del Estado de México tendra una edad mediana de 35.4

afnos y Tizayuca de 35.1 afios (Giorgulli y Ugalde, 2014).



Grafica 4

CIUDAD DE MEXICO: PIRAMIDES DE EDADES, 2010
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Habra que prever que debido al gran numero de jévenes que estaran entrando en

la edad de formar un hogar y al incremento de las separaciones y divorcios, la

demanda de vivienda se incrementara a una tasa de crecimiento mayor que la de la

poblaciéon. Ademas, debido al envejecimiento de la poblacién y el aumento de la

esperanza de vida, se incrementara la demanda de pensiones y jubilaciones y de

los servicios de salud que necesitan los adultos mayores.

Grafica 5

10



MUNICIPIOS CONURBADOS MEXIQUENSES A LA ZMVM:
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Grafica 6
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Como es obvio, como resultado de los distintos momentos que ha seguido el
crecimiento demografico y urbano de la ZMVM, hay grandes diferencias entre las
unidades politicas del mas antiguo poblamiento y las que se han incorporado mas
recientemente a la metrépoli (Esquivel y Flores, 2003: 5). Esto queda mas claro si
observamos la distribucion de la poblacion por grandes grupos de edad para el afo
2000 trabajada por el OCIM-UAM-Azcapotzalco (Planos 2 y 3).

Es importante recordar que el proceso de envejecimiento de la ZMVM vy
particularmente de la Ciudad de México, es resultado no sélo de la disminucion de
la fecundidad y la mortalidad, con el aumento correspondiente en la esperanza de
vida, sino también de la migracién como componente fundamental de la dinamica
demografica. Particularmente importante ha sido la migracién intrametropolitana,
resultado de los diversos procesos urbanos que a lo largo del tiempo se han
registrado en la ZMVM, determinando la forma como se distribuye la poblacién en
el territorio: los jovenes que buscan formar su propio hogar tendrian que emigrar
hacia zonas cada vez mas alejadas de su localidad de origen para conseguir

vivienda a precios accesibles (Esquivel y Flores, 2003: 20). Si permanecen en la
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ZMVM, viviran en una delegacién o municipio diferente al que nacieron y, en ese
nuevo lugar, tendran a sus hijos con lo que provocaran cambios en las
caracteristicas demograficas tanto de los lugares de donde partieron como de
aquellos a los que decidan tomar como lugar de residencia. De ahi que se

conformen zonas muy jovenes y otras muy envejecidas.

Finalmente, con el paso del tiempo y con el proceso natural de sustitucion de las
generaciones, a la larga es factible pensar que se producira un rejuvenecimiento en
las zonas que ahora estan mas envejecidas y, al contrario, un envejecimiento de las

areas que actualmente en las que actualmente predominan los jovenes.

Bibliografia

Consejo Nacional de Poblacién (1998). Escenarios Demogréficos y Urbanos de la ZMCM
1990-2010.

Duhau Emilio (editor). (2012). Ciudad de México: La construccion permanente de la
metrépoli, Organizacion Latinoamericana y del Caribe de Centros Historicos.

Esquivel y Flores, 2003. “Edad Mediana y Anillos de crecimiento en la Zona
Metropolitana del Valle de México Analisis por delegacién y municipio, 2000”.
OCIM, UAM-Azcapotzalco

Esquivel Maria, René Flores y Gabriela Ponce (2006). “Dinamica demografica y
espacial de la Zona Metropolitana del Valle de México” en: Cruz, Espacios
Metropolitanos 2. Poblacion, planeacion y politicas de gobierno. Editorial de
la Red de Investigacion Urbana y Universidad Autébnoma Metropolitana-
Azcapotzalco.

Giorgulli Silvia y Vicente Ugalde (2014). Gobierno, territorio y poblacion: las politicas
publicas en la mira. El Colegio de México.834 pp.

INEGI. Censos de poblacion y Vivienda, 2000 y 2030 y CONAPO. Proyecciones de
poblacion.

Programa de Ordenamiento de la ZMVM, 2012: 12

Unikel, Luis, Crescencio Ruiz y Gustavo Garza (1974). El desarrollo urbano urbano
de México. Diagnéstico e implicaciones futuras. El Colegio de México.

Paginas consultadas
http://www.nexos.com.mx/?p=11769

13



